
臺北市士林區雙溪國小 114 學年度第一學期五甲教學計畫 
 

   授課老師：丘宜訢 

【體育】 
◎課程版本：康軒 

◎課程內容：樂樂棒球、其他球類體驗 

◎上課方式：操作練習、活動、競賽等方式進行。 

◎評量方式： 

1.操作熟練度 50%。 

2.上課表現 50% 

◎無另行安排期中期末考 

◎教師叮嚀： 

因應 3 月台北市樂樂棒球賽，會先讓學生體驗並學習樂樂棒球

基本技巧，並篩選出代表學校出去比賽之選手。 

體育課期望讓學生進行釋放能量，並透過活動、競賽讓學生學

習同儕合作，彼此相互協助。 

 

 

 

※各科進度會依實際狀況(如放假、校園活動等)彈性調整。 

 

 

 

 

 

 

 

http://austin4848.pixnet.net/blog/post/223099098-107%e5%ad%b8%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e5%85%ad%e5%b9%b4%e7%b4%9a%e7%ac%ac%e4%ba%8c%e5%ad%b8%e6%9c%9f%e7%a4%be%e6%9c%83%e7%a7%91%e6%95%99%e5%ad%b8%e8%a8%88%e7%95%ab

